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Projeto de Lei ne {}})2021

Declara como essencial a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico em estabelecimentos
prestadores de servigos com essa finalidade,
bem como em espacos ptblicos, na forma que
indica e da outras providéncias.

Os vereadores abaixo assinados, no uso de suas atribuicdes legais, projeta a
seguinte Lei:

Art. 12 - Fica reconhecida no municipio de Penaforte a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser realizada em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em
espagos publicos, desde que os praticantes e estabelecimentos obedecam a todas as

regras sanitarias de combate e preven¢io ao novo coronavirus SARS CoV-2, causador do
COVID-19.

Art. 22 - Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sanitdrias e protocolos a serem
seguidos, desde que n3o impegam ou dificultem a pratica das atividades descritas no
artigo 1° desta Lei.

Art. 32 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢gdes em
contrario.

Plendrip da Capfara/Munigipal de Penaforte - CE, em 12 de Margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Até 5 milhGes de mortes por ano poderiam ser evitadas se a populagio em todo o mundo
fosse mais ativa. As novas diretrizes recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de
atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo
guem vive com doengas crénicas ou incapacidade, e uma média de 60 dia para criangas e
adolescentes. Estatisticas da Organiza¢do Mundial de Saiide (OMS) mostram que um em
cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes ndo praticam atividade fisica
suficiente. Globalmente, estima-se que isso custe US$ 54 bilhGes em assisténcia médica
direta e outros e US$ 14 bilhdes em perda de produtividade.

Conceitualmente, é importante compreender que atividade fisica é qualquer movimento
corporal musculoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto exercicio fisico é

a atividade planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidédo
fisica.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuagdo da Educagdo Fisica na sociedade,
ressaltamos o dispositivo no Art. 3o, da Lei Federal no 9.696/1998 que consagrou:

"(..) Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar
servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados,  participar de  equipes  multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagégicos,
todos nas dreas de atividades fisicas e do desporto. (...)”

A Constituigdo Federal de 1988 em seu art. 196, reconhece a satide como direito de
todos e dever do Estado, cabendo a este promover condigbes indispensaveis ao seu

pleno exercicio, através de politicas plblicas que visem a redugdo de riscos de
comorbidades e agravos.

A atividade fisica é elemento determinante e condicionante da boa satide, devendo ser
elevada a condigdo de servigo essencial, conforme disposto no artigo 2o §10 e 20 da Lei
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atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por profissionais de Educagio Fisica,
como essenciais para a populagio.

Por tudo que restou explanado ndo restam dividas acerca da necessidade de elevagdo
da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, a ser desenvolvida em
estabelecimentos privados e ptblicos, 2 condigdo de atividade essencial e primordial
para a manutengao da boa saude.

Plendrio da Camara Municipal de Penaforte - CE, em 12 de Margo de 2021.
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